LACCOUCHEMENT
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Sucette pour faciliter le col a
devenir mou

Elastique ou pince pour les
cheveux

Chaussettes (la péridurale donne
froid aux pieds méme en éte)
Brumisateur, éventail

+ +4++ 4+

~

De quoi s'occuper !

Huile de massage

Coussin de grossesse

Chargeur de téléphone avec un looong
clble / batterie portable

Peigne pour serrer et faire passer la

douleur
/

EN CHAMBRE

Pour se sentir confortable

\

Coussin de grossesse / d'allaitement
ton BF Il

1 Masqgue pour se couvrir les yeux et
dormir en plein jour quand ton bébé
dort

Boule quiesce pour étre moins
perturbée par les bruits des couloirs, de
votre mari qui ronfle ou de votre béebé
qui fait pleins de bruits en dormant.

2 paires de grosses chaussettes
douillettes

1 paire de chaussons

1 paquet de couches Tena taille M (Pas
glam mais tellement plus confort que
des slips filets pour les saignements
post partum)

1rouleau de papier toilette (plus doux
que ceux de I'hopital 1)

Veilleuse (pour les changes, mais
rester dans le noir)

Un sachet de Slip Filet extensible de
chez Nuk

Ta ceinture Physiomat (génial pour
préserver ton périnée qui en a pris un
coup)

Douche intime périnée Lansinoh
(génial pour les premieres urines)

/

Vétements / accessoires

\

2 leggings ou joggings confortables

2 robes chemises ou chemises XXL
(pratique a déboutonner pour le peau
a peau)

Tenu de sortie de maternité

Si pas dallaiterment prévu : brassieres
confortables de chez HGM

1 serviette de bain foncée (en cas de
perte de sang)

Tapis de bain (parfois ils N'en ont pas)
Trousse de toilette

Savon neutre / gele intime

4-5 Culotte large et confortable en
coton

Ton huile anti-vergeture pour le ventre
et poitrine

J

LOGISTIQUE :

~

Rallonge / batterie externe

Un chargeur a long fil

Stylo

Carnet

Dossier maternité / photocopies des

pieces didentité carte vitale mutuelle /




LISTE DE MATERNITE

A LA NAISSANCE
+ Tenue complete adaptee a la saison: body
manche longue, pyjama manche longue,

bonnet, mouffle, chausson

Pendant le séjour
+ 2 turbulettes, 4 bavoirs, 2 grands langes, 4

petits/moyens langes

+ 3 paires de chaussettes, 2 bonnets,

\ 4+ 5bodys

M\ 4+ 5pyjamas

4 2 brassieres

/]

ACCESSOIRES

Pour la sortie de la maternite

+ Tenue complete adaptee a la saison

+ Siege auto homologue (coque ou cosy) pour le
trajet en voiture

4+ Combipilote (par temps frais/froid)




COMMENT HABILLER BEBE SELON
LES SAISONS

PRINTEMPS

4 5a 6 bodys manches longues ou
courtes selon la température (coton)

4 53 6 pyjamas en coton léger ou en
velours si le temps est frais

4 2 gigoteuse TOG 1 a 2 selon la meteo

4 3 paires de chaussettes ou
chaussons en coton

4 1bonnet leger en coton

4 1 brassiere en laine ou en coton
epais

4 1 couverture legere en coton ou en
mousseline

4 5 langes pour 'emmaillotage et les
petits besoins

AUTOMNE

5 a 6 bodys manches longues en

coton

5 a 6 pyjamas en velours ou coton
epais

2 gigoteuse TOG 2a 2.5

3 paires de chaussettes en coton
ou en laine fine

1 bonnet en coton épais ou en
laine

1 brassiére ou gilet en laine

1 couverture en coton épais

5 langes pour l'emmaillotage

4 5a 6 bodys sans manches ou
manches courtes en coton leger

4 5a6 pyjamas en coton fin

4 2 gigoteuse TOG 0.5 a 1 (tres
legére)

4 2 paires de chaussettes fines

4 1bonnet léger pour la sortie

4 1brume rafraichissante pour bebe
si fortes chaleurs

4 1 lange en mousseline pour servir
de couverture legere

HIVER

4 5a 6 bodys manches longues en
coton ou laine/soie

4 5a 6 pyjamas en velours bien
chaud

4 2 gigoteuse TOG25a 3

4 3 paires de chaussettes en laine ou
coton chaud

4 1 bonnet chaud en laine ou en
coton éepais

4 1 brassiére en laine ou gilet epais

4 1 combinaison pilote pour la sortie

4 1couverture bien chaude

4 5 langes pour 'emmaillotage




Huile-soin Womanology - Intima rescue (apaise la
cicatrice)

Transat bebe : tres utilse pour te permettre de
faire ce que tu veux (douche, toilette, s’habiller...)
Porte bebe: pour eviter les déeplacements en
poussette et prolonger le calin avec ton bebe. IL
aide egalement a étre libre de ses mains.

Combinaison pilote (si sortie par temps froid)
Couches taille naissance

Liniment + coton ou lingettes hypoallergeniques
Serum physiologique (pour nettoyer les yeux et le
nez)

Compresses steriles

Créme pour le change (si irrite)

Thermometre electronique

Thermometre de bain

Petite brosse ou peigne doux (si necessaire)

Lait hydratant

Savon bebe

Transat de bain pour qu'il se sente a laise et
confortable

Serviette de bain ou cape de bain

5 langes en coton (protege épaule, couverture
legere, doudou) + 5 bavoirs

Couverture (plus ou moins chaude selon la saison)
Tétine adaptee des la naissance (si souhaitée)
Biberon et lait infantile (si non allaite) qui limite le
RGO.

Petite veilleuse pour la nuit (pratique pour les
tetées ou biberons)



