G




Comment tes parents se sont rencontres ?

Leur histoire




ll'y a celles qui tombent
enceintes quand ca leur chante,
celles qui doivent patienter un
peu, et celles pour qui c'est pas

gagne...
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Et pour Uen raconter un peu plus ...



Cavest!

Ca y'est maman est enceinte !

Pas de secret entre nous, nous allons tout
te dire: ou nous l'avons appris, comment
nous l'ai appris, est-ce que nous
attendions ce moment depuis longtemps,
ou était-ce une surprise ?




l.esréactions

L'annonce de ton arrivée a susciter
beaucoup d'émotion ! Papa, maman, tonton,

tata, amis... Chacun a réagi a sa fagon et
chacun pour ses raisons !




La surprise des
¢chos

Entendre ton coeur battre pour la
premiere fois, découvrir que tu es
une fille, un garcon ou retenir notre
curiosité pour garder la surprise...
Espérer que tu sois en pleine forme
ou se faire beaucoup de soucis... Les
eéchographies, c'est toujours de
grand moments d'émotions !

lere echo

2eme echo

3eme echo




Tu as donne tes premiers coups de pied a:

La reaction de papa:

| a reaction de maman:
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Une personnalite, un caractere,

9
commentonta Ut sportif ou artste 2
Plutot réveur, extraverti ou introverti ?

imagiﬂé p@ﬂdaﬂt Tout alafois ?
la grossesse

Ce gue papa aimerait que tu hérites de maman:

Ce gue maman aimerait que tu hérites de papa::




comment va-t-on
Cappeler 7

Anecdote autour du prénom ?
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*Cocher les acitivités

O
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Yoga pre-natal
Pilate

Natation

Massage pre-natal

Accupuncture

Chant

Danse

Promenade

Haptonomie

Sophrologie

Soins Reiki

AgQua gym
Reflexologie
Groupe de parole

Encore autre:



L.es musiques qui tont Les musigues de maman:
beree lorsque
tu étais dans le ventre
de maman

Les musiques de papa:
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Une ville :

Un pays:

Une musique :

Un livre :

Un film:

Un plat:




MAMAN

»

LA GROSSESSE
CETAIT...







NOUS TE RACONTONS UN
PEU PLUS...

%% Comment I'accouchement a commence ?




